
IMERSÃO EM
REABILITAÇÃO
DE LESÕES
milena dutra

Profa. Ms.
4 dias com:

-Avaliação Clinica;

-Testes de movimento;

-Tratamento da dor;

-Reabilitação de lesões da cintura 
 escapular e dos membros superiores;

-Reabilitação de lesões da cintura
 pélvica e dos membros inferiores;

-Reabilitaçãoo de lesões da 
 coluna vertebral

-Terapia manual (liberação 
 miofascial e articular)

-Liberação miofascial instrumental

-Treinamento de forca na reabilitação
 de lesões

Profa. Ms.

milena dutra
Profa. Ms.

milena dutra

Crefito 3/92994-f

Serão 4 dias com Milena Carrijo Dutra, 
maior referencia em reabilitação do 
Brasil e seus convidados. 

O evento acontecera nos dias 
24 e 25 julho das 18h as 22h horas.

26 e 27 julho das 8h as 17h horas. 

Teoria e pratica. Vide programação

Profissionais da  Educação Física
Fisioterapia, Massoterapia e 
areas de interesse em comum.

Público alvo:

O EVENTO:

participações especiais:

Prof. dr.Prof. dr.

Moacyr Bueno

palestra:

Exercício como 
tratamento não 

farmacológico
da dor

Testes ortopédicos, 
clínicos e funcionais
para prescrição do
treino de força na 
reabilitação 
de lesões

palestra:

Prof.

Renatto Almeida

Prof. dr.

Maurício Ferraz

Liberação
Miofascial 

com uso de 
instrumentos

palestra:

CRONOGRAMA

Quinta feira: 

Credenciamento 

18:30 - Palestra Prof. Dr. Moacyr Bueno 
Tema:  “Exercício como tratamento não farmacológico da dor”. 

19:30 - Milena Dutra 

22:00 - Término 

com Intervalo para coffe break 

Sexta feira: 

18:00 - Palestra Prof. Msc Renatto Almeida
Tema: “Reabilitação e performance dos testes 
avaliativos ao rendimento”.

19:00 - Milena Dutra 

22:00 - Término

com Intervalo para coffe break

Sábado:  

08:00 - Prof Dr. Maurício Ferraz + Milena Dutra

Tema: “batalha das liberações”. Liberação miofascial e liberação

articular com utensílios materiais e manuais.

17:00 - Término

 com Intervalo para coffe break e almoço

Domingo: 

08:00 - Milena Dutra 

17:00 - Término 

com Intervalo para coffe break e almoço

 Casa Deli -Rua Prof. Júlio Ferreira de Melo,136(próximo ao colégio Santa Maria - boa viagem.) 

 Casa Deli -Rua Prof. Júlio Ferreira de Melo,136 (próximo ao colégio Santa Maria - boa viagem.)

Academia Cia Athletica Recife - Shopping Rio Mar  

R$ 1.799,00 (até o dia 15 de junho)

R$ 1.999,00 (até o dia 15 de julho)

R$ 2.100,00 - até o dia do evento 

As vagas serão LImITADAS. 
Logo, Os valores fixados estarão sob condição de disponibilidade de vagas. 

VALORes DO INVESTIMENTO

1° lote

2° lote

3° lote

INSCRICAO:

www.musculopensante.com.br

VAGAS LIMITADAS!

Contatos: 

Nathalia Sames: (81) 9 8560-2402

Renatto Almeida: (81) 9 8162-1333

Eduardo Lins: (81) 9 9149-2378

Site:

Academia Cia Athletica Recife - Shopping Rio Mar  
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